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1. สภาวะอากาศ เวลา 05.๐๐ น. (กรมอตุุนิยมวิทยา)  

 พยากรณอากาศ 24 ชั่วโมงขางหนา ประเทศไทยมีอากาศรอนโดยทั่วไป กับมีฟาหลัวในตอนกลางวัน และมีอากาศ 
รอนจัดบางพื้นที่ในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง โดยมีฝนฟาคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแหง 
เนื่องจากความกดอากาศต่ำเนื่องจากความรอนปกคลุมประเทศไทยตอนบน ในขณะที่ลมใตและลมตะวันออกเฉียงใตที่พัด 
ปกคลุมบริเวณดังกลาวมีกำลังแรงขึ้น ขอใหประชาชนบริเวณประเทศไทยดูแลรักษาสุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่รอน 
ถึงรอนจัด โดยหลีกเล่ียงการทำงานหรือการประกอบกิจกรรมในที่โลงแจงเปนระยะเวลานาน รวมทั้งระวงัอันตรายจากฝนฟา
คะนองและลมกระโชกแรงที่อาจเกดิข้ึนในบางพื้นที่ไวดวย 

 
แผนที่อากาศ วันที ่29 ม.ีค. 2569 เวลา 01.00 น. 

 
ภาพถายดาวเทียม วันท่ี 29 มี.ค. 2569 เวลา 07.00 น. 

2. ปรมิาณฝนสะสม ณ เวลา 07.00 น.(เมื่อวาน) - 07.00 น.(วันนี้) (กรมอุตนุิยมวิทยา)  

 

 

จุดตรวจวดั ปริมาณฝน (มม.) 
จ.ตาก (อุมผาง) 7.7 
จ.บึงกาฬ 5.5 
จ.หนองคาย 4.0 
จ.ฉะเชิงเทรา 1.5 
จ.เลย (สกษ.) 0.2 
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3. ปริมาณฝนสะสมของพื้นที่ลาดเชิงเขา 12 ชม. ที่ผานมา (กรมทรัพยากรน้ำ) 

รหัสสถานี จุดตรวจวัด 
ปริมาณฝน 

(มม./12 ชม.) 
STN1197 บานตาดน้ำพุ ต.คำดวง อ.บานผือ จ.อุดรธานี 9.0 
STN0107 บานวังหินเหนือ ต.พุทธบาท อ.ชนแดน จ.เพชรบูรณ 7.5 
STN1290 บานฟากนา ต.บานโคก อ.บานโคก จ.อุตรดิตถ 7.0 
STN1118 บานหวยหก ต.เมืองแหง อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม 4.5 
STN1207 บานน้ำออม ต.ยางสาว อ.วิเชียรบุรี จ.เพชรบูรณ 4.0 

STN1501 บานมนตคีรี ต.เมืองเกา อ.เมืองสุโขทัย จ.สุโขทัย 4.0 
STN1079 บานทาแพ ต.เมือง อ.เมืองเลย จ.เลย 3.0 
STN1086 บานกกโพธิ์ริมน้ำสาน ต.รองจิก อ.ภูเรือ จ.เลย 2.0 
STN0159 บานไทรงาม ต.ทาขนอน อ.คีรีรัฐนิคม จ.สุราษฎรธานี  1.5 
STN0442 บานโปงน้ำรอน ต.โปงน้ำรอน อ.คลองลาน จ.กำแพงเพชร 1.0 

    ปริมาณฝนสะสมของพื้นที่ราบลุมริมน้ำ 24 ชม. ที่ผานมา (กรมทรัพยากรน้ำ) 

รหัสสถานี จุดตรวจวัด 
ปริมาณฝน 

(มม./24 ชม.) 
TC150108 จ.สระแกว อ.คลองหาด ต.ซับมะกรูด 14.5 
TC150802 จ.ฉะเชิงเทรา อ.สนามชัยเขต ต.ทากระดาน 3.5 
TC032102 จ.สกลนคร อ.บานมวง ต.มวง 2.5 
TA042705 จ.ยโสธร อ.เมืองยโสธร ต.ในเมือง 2.0 
TC150107 จ.สระแกว อ.วังสมบูรณ ต.วังทอง 2.0 
TA200308 จ.สงขลา อ.รัตภูมิ ต.เขาพระ 1.5 
TA062901 จ.กำแพงเพชร อ.คลองลาน ต.โปงน้ำรอน 0.5 

- - - 
- - - 
- - - 

4. คาความช้ืนในดิน (กรมทรพัยากรน้ำ/คณะกรรมาธิการแมนำ้โขง) 

 

 

 

 

ภูมิภาค ความชื้นในดิน 13 ก.พ. 69 ความชื้นในดิน 13 มี.ค. 69 แนวโนม 
เหนือ 0.01 - 0.65 0.01 - 0.65 ปกติ 

กลาง 0.01 - 0.65 0.01 - 0.65 ปกติ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.01 - 0.65 0.01 - 0.65 ปกติ 

ตะวันออก 0.01 - 0.65 0.01 - 0.65 ปกติ 

ตะวันตก 0.01 - 0.65 0.01 - 0.65 ปกติ 

ใต 0.01 - 0.65 0.01 - 0.65 ปกติ 
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5. เรดารตรวจอากาศ ณ วันท่ี 29 มีนาคม 2569 (กรมอุตุนิยมวิทยา) 

 
สถานีพิษณุโลก เวลา 08.30 น. 

 
สถานีขอนแกน เวลา 08.30 น. 

จากเรดารตรวจอากาศไมพบกลุมเมฆฝนบริเวณประเทศไทย 

6. แผนภาพคาดการณฝนลวงหนา 3 วัน (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ (องคการมหาชน)) 

   

29 มีนาคม 2569 30 มีนาคม 2569 31 มีนาคม 2569 

7. สถานการณน้ำในแหลงเก็บกักน้ำ ณ วันที่ 28 มีนาคม 2569  (กรมชลประทาน กรมทรัพยากรน้ำ และสทนช.) 
7.1 ปริมาตรน้ำในอางขนาดใหญ 48,423 ลาน ลบ.ม. คิดเปนรอยละ 68 (ปริมาตรน้ำใชการได 24,884 ลาน ลบ.ม. 

คิดเปนรอยละ 53) ปริมาตรน้ำในอางฯ เทียบกับป 2568 (45,353 ลาน ลบ.ม. คิดเปนรอยละ 64) มากกวาป 2568 
จำนวน 3,080 ลาน ลบ.ม. ปริมาณน้ำไหลลงอางฯ จำนวน 13.65 ลาน ลบ.ม. ปริมาณน้ำระบายจำนวน 191.27 ลาน ลบ.ม. 
สามารถรับน้ำไดอีก 22,503 ลาน ลบ.ม.  

 
 

อางเกบ็น้ำ 
ความจุที ่

รนก.  
(ลาน ลบ.ม.) 

ปริมาตร 
น้ำในอาง 

ปริมาตร 
น้ำใชการได 

ปริมาตร 
น้ำไหลลงอาง 

ปริมาตร 
น้ำระบาย 

ปริมาตร
น้ำรับได

อีก 
(ลาน ม.3) 
(ความจุที่ รนก.-
ปริมาตรน้ำ
ปจจุบัน) 

ปริมาตร 
(ลาน ม.3) 

% 
น้ำเก็บ

กัก 

ปริมาตร 
(ลาน ม.3) 

% 
น้ำใช
การ 

วันนี ้
(ลาน ม.3) 

เมื่อวาน 
(ลาน ม.3) 

วันนี ้
(ลาน ม.3) 

เมื่อวาน 
(ลาน ม.3) 

1.ภูมิพล 13,462 9,685 72 5,885 61 0.00 0.00 45.07 45.13 3,777 
2.สิริกิต์ิ 9,510 6,476 68 3,626 54 2.95 1.46 29.96 35.02 3,034 
3.จุฬาภรณ 164 89 54 51 41 0.09 0.15 1.20 1.20 75 
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4.อุบลรัตน 2,431 1,347 55 765 41 0.00 1.29 8.05 8.00 1,084 
5.ลำปาว 1,980 1,041 53 941 50 1.42 0.84 8.55 8.00 939 
6.สิรินธร 1,966 1,145 58 314 28 0.00 0.00 2.07 2.05 821 
7.ปาสักชลสิทธิ ์ 960 350 36 347 36 0.00 0.00 3.46 3.46 610 
8.ศรีนครินทร 17,745 15,381 87 5,116 68 3.53 2.00 19.94 19.97 2,364 
9.วชิราลงกรณ 8,860 4,675 53 1,663 28 0.00 0.00 31.99 32.01 4,185 
10.ขุนดานปราการชล 224 57 25 52 24 0.00 0.00 1.26 0.37 167 
11.รัชชประภา 5,639 3,885 69 2,533 59 0.00 5.13 14.70 14.65 1,754 
12.บางลาง 1,454 975 67 699 59 0.00 0.53 4.04 2.99 479 

7.2 อางเก็บน้ำขนาดกลาง 448 แหง มีปริมาณน้ำ 3,382 ลาน ลบ.ม. (60%) ปรมิาณน้ำใชการ 2,974 ลาน ลบ.ม. (57%) 
7.3 แหลงน้ำในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน 102,099 แหง มีปริมาณน้ำรวม 6,132 ลาน ลบ.ม. (72%) 
7.4 แหลงน้ำขนาดเล็กนอกเขตชลประทาน 293 แหง ตรวจวัดโดยกรมทรัพยากรน้ำ เริ่มตนฤดูแลง มีปริมาณน้ำ 518.0 ลาน ลบ.ม. 
(92%) ปริมาณนำ้ปจจุบัน 388.9 ลาน ลบ.ม. (69.0%) 

ภูมิภาค 
จำนวน  
(แหง) 

ปริมาณ
รวม 
(ลาน 
ลบ.ม.) 

ปริมาณน้ำ (ลาน ลบ.ม.) 

เดือน ปจจุบัน 

  ก.ย. 
2568 

  ต.ค. 
2568 

  พ.ย. 
2568 

  ธ.ค. 
2568 

  ม.ค. 
2569 

  ก.พ. 
2569 

3 มี.ค. 
2569 

รอยละ 

เหนือ 17,249 992 972 1,023 1,072 1,064 1,051 853 868 87 
ตะวันออก 
เฉียงเหนอื 

54,547 4,382 4,297 4,383 4,359 4,177 4,176 3,620 3,193 72 

กลาง 16,367 1,574 1,123 1,281 1,456 1,384 1,318 1,144 1,126 71 

ตะวันออก 7,804 992 939 1,144 1,173 1,120 1,120 668 789 79 

ตะวันตก 2,506 192 104 122 154 150 150 118 122 63 

ใต 3,626 338 176 182 300 294 289 141 256 75 

รวม 102,099.00 8,470 7,611 8,135 8,514 8,189 8,104 6,644 6,354 75 

8. สถานการณน้ำในประเทศ ณ วันท่ี 26 – 29 มีนาคม 2569 (กรมชลประทาน) 

 
สถาน ี แมน้ำ อำเภอ จังหวัด 

ระดับ
ตลิ่ง 
(ม.

รทก.) 

ระดับน้ำ (ม.รทก.) 

แนวโนม 
เปรียบ 

เทียบระดับ
ตลิ่ง 

พฤหัสบด ี ศุกร เสาร อาทิตย 

26 
มี.ค. 

27 
มี.ค. 

28 
มี.ค. 

29 
มี.ค. 

P.1 ปง เมือง เชียงใหม 3.70 1.19 1.44 1.32 1.38 เพิม่ข้ึน -2.32  
W.1C วัง เมือง ลำปาง 5.20 0.18 -0.30 0.50 -0.07 ลดลง -5.27  
Y.16 ยม บางระกำ พิษณุโลก 7.30 4.83 4.68 4.59 4.67 เพิ่มข้ึน -2.63  
N.7A นาน เมือง พิจิตร 9.87 4.24 4.56 4.74 4.78 เพิ่มข้ึน -5.09  
C.2 เจาพระยา เมือง นครสวรรค 25.70 18.83 18.92 19.04 19.18 เพิ่มข้ึน -6.52  

C.13 เจาพระยา สรรพยา ชัยนาท 16.34 7.37 6.95 7.17 7.44 เพิ่มข้ึน -8.90  
M.6A มูล สตึก บุรีรมัย 7.95 -0.14 -0.14 -0.07 -0.11 ลดลง -8.06  

M.191 ลำตะคอง เมือง นครราชสมีา 3.50 0.90 0.91 0.89 1.08 เพิ่มขึ้น -2.42  
M.7 มูล เมือง อุบลราชธาน ี 7.00 1.73 1.75 1.78 1.80 เพิ่มขึ้น -5.20  

M.69 ลำเซบก ตระการพืชผล อุบลราชธาน ี 7.70 1.95 1.94 1.91 1.89 ลดลง -7.81  
X.64 คลองทาแซะ ทาแซะ ชุมพร 17.13 7.49 7.49 7.49 7.49 ทรงตัว -9.64  

X.203 ภาคใตฝงตะวันออก
ตอนบน เมือง นครศรีธรรมราช 10.50 7.82 7.82 7.81 7.81 ทรงตัว -26.15  

X.274 แมน้ำโก-ลก แวง นราธิวาส 23.50 17.95 17.95 17.94 *** *** *** 
X.37A แมน้ำตาป พระแสง สุราษฎรธาน ี 11.70 4.37 4.36 4.35 4.33 ลดลง -7.37  

*** ยังไมไดรับรายงาน 
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สถานการณระดับน้ำสูงสุดในประเทศ ณ วันที่ 29 มีนาคม 2569 (กรมทรัพยากรนำ้) 

รหัสสถานี จุดตรวจวัด 
เกณฑวิกฤติน้ำมาก 

(ม.รทก.) 
ระดับน้ำ 
(ม.รทก.) 

TA100220 จ.กรุงเทพมหานคร อ.ธนบุรี ต.วัดกัลยาณ 1.46 1.09 
TA130204 จ.นครปฐม อ.สามพราน ต.สามพราน 2.11 1.21 
TA210508 จ.ปตตานี อ.สายบุรี ต.ตะลุบัน 0.63 0.13 
TA100219 จ.ปทุมธานี อ.เมืองปทุมธานี ต.บางปรอก 2.57 1.31 
TA130202 จ.สมุทรสาคร อ.เมืองสมุทรสาคร ต.ทาฉลอม 1.93 0.59 
TA130203 จ.สมุทรสาคร อ.เมืองสมุทรสาคร ต.บานเกาะ 2.11 0.92 
TC020512 จ.พะเยา อ.ดอกคำใต ต.หวยลาน 374.72 372.71 
TA130205 จ.นครปฐม อ.นครชัยศรี ต.บางแกวฟา 1.93 0.58 
TC140605 จ.กาญจนบุรี อ.เมืองกาญจนบุรี ต.ชองสะเดา 52.59 41.26 
TC191918 จ.นครศรีธรรมราช อ.เชียรใหญ ต.เชยีรใหญ 1.63 0.17 

 

9. สถานการณน้ำในพื้นท่ีลุมน้ำโขง ณ วันท่ี 29 มีนาคม 2569 (คณะกรรมาธิการแมน้ำโขง) 
 

สถาน ี
ระดับ
อางอิง 

(ม.รทก.) 

ระดับ
ตลิ่ง 
(ม.) 

ระดับน้ำ (ม.) เปรียบ 
เทียบระดับ
ตลิ่ง (ม.) 

ผลตางของระดับน้ำ (ม.) 
แนวโนม 

25 
มี.ค. 

26 
มี.ค. 

27 
มี.ค. 

28 
มี.ค. 

29 
มี.ค. 

3 วัน 
ยอนหลัง 

5 วัน
ยอนหลัง 

อ.เชียงแสน จ.เชยีงราย 357.110 12.80 3.29 3.50 3.62 3.47 3.08 -9.72 -0.54 -0.21 ลดลง 

อ.เชยีงคาน จ.เลย  194.118 16.00 5.80 5.84 5.78 5.64 5.87 -10.13 0.09 0.07 เพิ่มขึ้น 

อ.เมือง จ.หนองคาย 153.648 12.20 2.35 2.50 2.65 2.65 2.55 -9.65 -0.10 0.20 ลดลง 

อ.เมือง จ.นครพนม 132.680 12.00 2.56 2.52 2.44 2.43 2.47 -9.53 0.03 -0.09 เพิ่มขึ้น 

อ.เมือง จ.มุกดาหาร 124.219 12.50 2.87  2.85  2.81 2.78 2.79 -9.71 -0.02 -0.08 เพิ่มขึ้น 

อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี 89.030 14.50 3.27 3.23 3.19 3.16 *** *** *** *** *** 

***ยังไมไดรับรายงาน 

10. สถานการณเตือนภัย Early Warning ณ วันท่ี 29 มีนาคม 2569 (กรมทรัพยากรน้ำ) 
 

การแจงเตือน สถาน ี การแจงเตือน ชวงเวลา 
เตือนสีแดง 
(อพยพ) 

- - - 

เตือนสีเหลือง 
(เตือนภัย) 

- - - 

เตือนสีเขียว 
(เฝาระวัง) 

- - - 

***ไมมีสถานการณ 

11. พื้นท่ีติดตามและเฝาระวังสถานการณธรณีพิบัติภัย ณ วันท่ี 29 มีนาคม 2569 (กรมทรัพยากรธรณี) 

   เนื่องจากในพื้นที่เสี่ยงภัยแผนดินถลมมีปริมาณน้ำฝนไมถึงเกณฑการเฝาระวัง ประกอบกับไมมีพื้นที่คาดการณปริมาณ
น้ำฝนที่อาจกอใหเกิดแผนดินถลมลวงหนา จึงไมมีพื้นที่ติดตามสถานการณธรณีพิบัติภัยแผนดินถลมและน้ำปาไหลหลาก 
12. เหตุการณวิกฤติน้ำปจจุบัน ณ วันท่ี 29 มีนาคม 2569 [15.00 น. (เมื่อวาน) – 08.00 น. (วันนี้)] 

 ไมมีสถานการณ 
13. สถานการณภาวะน้ำทวม และสถานการณฝนแลง/ฝนท้ิงชวง ณ วันที่ 29 มีนาคม 2569 (ปภ.) 
 ไมมีสถานการณ 
 



๖ 

14. ลักษณะอากาศ 7 วันขางหนา (ระหวางวันที่ 28 มีนาคม – 3 เมษายน 2569) (กรมอุตุนิยมวิทยา) 

 ในชวงวันที่ 28 มี.ค. – 3 เม.ย. 69 ประเทศไทยตอนบนมีอากาศรอนโดยท่ัวไปและมีอากาศรอนจัดบางพ้ืนท่ี กับมีฟาหลัว
ในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟาคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแหง เนื่องจากความกดอากาศตำ่เนื่องจากความรอนปกคลุมประเทศ
ไทยตอนบน ในขณะที่ลมตะวันออกเฉียงใตและลมใตกำลังออนพัดปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ภาคกลาง และภาค
ตะวันออก โดยในชวงวันที่ 28 – 29 มี.ค. 69 ลมตะวันออกเฉียงใตที่พัดปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก
จะมีกำลังแรงขึ้น ทำใหมีฝนฟาคะนองกับมีลมกระโชกแรงและลูกเห็บตกบางแหง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
 สำหรับภาคใตในชวงวันที่ 28 - 29 มี.ค. 69  มีฝนนอยและมีอากาศรอนในตอนกลางวัน เนื่องจากลมตะวันออกและลม
ตะวันออกเฉียงใตกำลังออนพัดปกคลุมอาวไทย ภาคใต และทะเลอันดามัน บรเิวณอาวไทยและทะเลอันดามันมีคลื่นสูงประมาณ 
1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟาคะนองคลื่นสูงมากกวา 1 เมตร สวนในชวงวันที่ 30 มี.ค. – 3 เม.ย. 69 ภาคใตมีฝนเพิ่มขึ้นแตยังคงมี
อากาศรอนในตอนกลางวัน เนื่องจากลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใตที่พัดปกคลุมอาวไทย และภาคใต มีกำลังแรงขึ้น 
สวนคลื่นลมบริเวณอาวไทยและทะเลอันดามันยังคงมีกำลังออน โดยมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟาคะนองคลื่นสูง
มากกวา 1 เมตร 
15. ความชวยเหลือพื้นท่ีประสบปญหาน้ำแลงสะสมของกรมทรัพยากรน้ำ 
   ความชวยเหลือในพ้ืนที่ประสบปญหาน้ำแลง ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2568 – 23 มีนาคม 2569 

หนวยงาน จังหวัด 
ปริมาณการ 

สูบน้ำ 
(ลบ.ม.) 

ปริมาณการ
แจกจายน้ำ

อุปโภค 
(ลิตร) 

ประโยชนท่ีไดรับ 

อุปโภค-บริโภค พื้นท่ีเกษตร  (ไร) 

ครัวเรือน ประชากร ไร ชนิดพืช 

สทน.1 

ลำปาง 112,500 175,270 8,764 35,054 1,000 นาขาว 

เชียงใหม - 20,240 1,012 4,048 - - 

แมฮองสอน - 16,850 843 3,370 - - 

เชียงราย - 53,375 2,669 10,675 - - 

กำแพงเพชร - 21,925 1,096 4,385 - - 

สทน.2 นครสวรรค 2,383,000 - 1,736 4,066 6,632 นาขาว 

สทน.3 
อุดรธานี 882,018 - 8,899 31,355 2,590 นาขาว 

สกลนคร 200,880 - 117 630 2,000 นาขาว 

สทน.4 

ขอนแกน 962,120 - 927 3,612 120 มันสำปะหลงั ออย ขาว 

กาฬสินธุ 52,000 - 70 212 - - 

รอยเอ็ด - 1,968,000 - - - - 

มหาสารคาม 138,400 - 511 1,590 157 
พืชผกัสวนครวั ไมผล เชน มะมวง ฝร่ัง 

มะนาว ฯลฯ 

สทน.5 
นครราชสมีา 379,200 - 2,617 7,655 - - 

บุรรัีมย 8,800 - 650 2,000 - - 

สทน.6 

จันทบุรี 2,008,800 - 8,925 21,441 9,975 
ทุเรียน,เงาะ,มังคดุ, 
ลองกอง,ยางพารา 

ปราจีนบุรี 2,426,000 - 370 7,498 5,965 นาขาว 

ฉะเชิงเทรา 43,000 - 197 570 2,700 
นาขาว,ทุเรยีน,,เงาะ,มังคุด,ยางพารา

,ปาลม 

ชลบุร ี 297,000 - 172 750 - - 

สทน.7 
ราชบุร ี 203,760 - 745 2,554 600 ขาว, มะพราว 

เพชรบุร ี 8,910 - 15,000 46,000 -  

สทน.8 นครศรีธรรมราช 145,800 - 1,710 5,580 38,650 
ปาเสม็ด/ปากระจูดหนู/ทุงหญา/พรกิ/

ฟกทอง/ขาว/คะนา/ปาลม 

สทน.9 

อุตรดิตถ - 30,808 5,135 10,269 - - 

นาน - 11,738 1,956 3,913 - - 

แพร 105,840 - 470 1,750 1,096 ขาวโพด,ยาสูบ,พรกิซอส,แตงกวา,นาขาว 



๗ 

พิษณุโลก 90,000 - 796 2,400 4,201 นาขาว 

สทน.10 สุราษฎรธาน ี 198,460 - 5,133 15,482 23,780 ทุเรียน,มังคุด,เงาะ,พืชผักสวนครวั 

สทน.11 อุบลราชธานี 154,860 - 1,465 5,451 -  

 27 จังหวัด 10,801,348 2,298,206 71,984 232,310 99,466  

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

  นายธีระชุณ  บุญสิทธิ ์
                       อธิบดีกรมทรัพยากรน้ำ 
                                                                                                   ประธานคณะทำงานศูนยปฏิบัติการ 

         ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม (ดานทรัพยากรนำ้) 


